hMeer dan zorg

Verbouwing

Half februari zijn de timmermannen en
andere vakmensen gestart met een
interne verbouwing. Naar verwachting
ronden ze hun werkzaamheden eind mei
af.

Op de plek van de huidige hoofdingang
en receptie komt een extra huiskamer.
De hoofdingang en receptie verhuizen
daarom naar de achterkant van het
gebouw. De ingang aan de Esweg wordt
straks de nieuwe hoofdingang.

Waarom deze verbouwing?

De belangrijkste reden voor deze
verbouwing is dat er een extra
woonkamer ontstaat voor de bewoners
van Tulp en Krokus.
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Hierdoor kunnen we de zorg straks over
drie huiskamers verdelen en ontstaat er
extra gezamenlijke ruimte om passende en
rustige zorg te bieden.

Daarnaast worden de looproutes in het
gebouw logischer ingericht: meer rust op
plekken waar dat belangrijk is, en juist
meer levendigheid waar dat gewenst is. De
zorgvleugel op de begane grond wordt
daardoor rustiger, ruimer, veiliger en
werkvriendelijker voor bewoners,
zorgmedewerkers en naasten. Wanneer
bewoners de lift verlaten, worden zij als
het ware door het gebouw uitgenodigd om
richting het Doe- en Eetcafé en de
Borgtuin (belevingstuin) te bewegen, in
plaats van direct richting de straat.




Een prettige bijkomstigheid is dat
bezoekers van activiteiten via de
nieuwe hoofdingang aan de Esweg
rechtstreeks toegang hebben tot het
hart van de Blanckenborg: het Doe- en
Eetcafé.

Parkeren Esweg

Bezoekers kunnen parkeren op het
parkeerterrein aan de Esweg. Hier zijn
ook twee invalideparkeerplaatsen.

Nieuwe huiskamer krijgt de naam Iris

Voor de nieuwe huiskamer - die komt op de plek van de
hoofdingang en de receptie - deden we een oproep aan
bewoners en medewerkers om mee te denken over een
passende naam. Wat hebben veel collega’s en bewoners
enthousiast meegedacht en namen ingestuurd! De naam
Iris werd het vaakst ingestuurd en is daarom gekozen als
naam voor de nieuwe huiskamer. De inzenders hebben
een kleine attentie ontvangen.

Iris is een naam die onder andere symbool staat voor
hoop, vertrouwen en verbinding en die mooi aansluit bij
onze andere huiskamers met bloemennamen. De korte en
duidelijke naam draagt ook bij aan herkenning voor
bewoners en medewerkers.
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Cursus vrijwilligers over dementie

Op 27 januari volgden vrijwilligers een scholing over dementie. De scholing werd
verzorgd door Maria Delobel van Samen dementievriendelijk. Tijdens de
bijeenkomst stond centraal wat dementie inhoudt en hoe je hier op een goede
manier mee omgaat.

Samen dementievriendelijk is een initiatief van Alzheimer Nederland en het
ministerie van VWS. Het programma streeft naar een samenleving waarin mensen
met dementie zo lang mogelijk kunnen blijven meedoen. Dit doen zij onder andere
door kennis en bewustwording te vergroten, bijvoorbeeld via gratis online
trainingen zoals ‘GOED omgaan met dementie’.

We zijn heel blij met de enorme inzet en betrokkenheid van onze vrijwilligers!

dementievriendelik

Een mooi cijfer

Afgelopen najaar heeft de Blanckenborg een
cliénttevredenheidsonderzoek uitgevoerd. We zijn
trots op het mooie gemiddelde cijfer van een 8,3.
Hartelijk dank aan iedereen die heeft
deelgenomen aan het onderzoek. En aan alle
collega’s en vrijwilligers: dank voor jullie inzet om
iedere dag de best mogelijke zorg te verlenen. X Y
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Certificaat Palliatieve Zorg

Maar liefst 22 collega’s hebben hun certificaat
Palliatieve Zorg in ontvangst genomen! In de N & chRmn;AAT
afgelopen maanden hebben zij hun kennis en ‘
vaardigheden verder verdiept , zodat zij nog beter
in gesprek kunnen gaan over de wensen en
behoeften van bewoners in hun laatste levensfase.

We zijn ontzettend trots op hun inzet en

betrokkenheid.
.@ % Gefeliciteerd!

Welkom in het Alzheimercafeé!

Het Alzheimercafé is een warm en laagdrempelig trefpunt voor mensen met
dementie, hun partners en mantelzorgers.

Bij binnenkomst in het Doe- en Eetcafé van de Blanckenborg wordt u persoonlijk
verwelkomd door vrijwilligers, die ook zorgen voor een kopje koffie of thee.
Ondertussen speelt een kwartet sfeervolle muziek, zodat u rustig kunt binnenkomen
en zich direct op uw gemak voelt.

Tijdens het Alzheimercafé is er alle ruimte om anderen te ontmoeten en ervaringen
te delen. Veel mantelzorgers ervaren dat er veel op hen afkomt en dat het soms
lastig is om de weg te vinden in de wereld van zorg en ondersteuning. Juist dan is
het prettig om in gesprek te gaan met mensen die in een vergelijkbare situatie
zitten.

Elke bijeenkomst staat een ander thema centraal, verzorgd door de voorbereidings-
groep. Voor de komende maanden zijn dat:

e 14 april: Veranderend gedrag bij dementie N
e 12 mei: Opname in het verpleeghuis e
* 9 juni: Feestelijke afsluiting van het seizoen g
: o : 2 n
Het Alzheimercafé vindt elke tweede dinsdag van de maand plaats (met &
uitzondering van juli en augustus), van 19.30 tot 21.00 uur. De inloop is ( _

vanaf 19.00 uur. {



Truus en Alie: Coaches welzijn

Binnen de Blanckenborg vinden wij het belangrijk dat
bewoners zich gezien, gehoord en op hun gemak voelen.
Goede zorg gaat namelijk verder dan alleen de dagelijkse
zorg. Het gaat om aandacht voor wie iemand is als mens en
wat iemands dag écht waardevol maakt. Wat geeft iemand
een gevoel van herkenning, comfort en plezier? Dat zit in
ogenschijnlijk kleine dingen: de manier waarop iemand
aangesproken wil worden, naast wie iemand graag zit of
welke bezigheden prettig zijn.

Persoonsgerichte zorg

Persoonsgerichte zorg vormt hierbij de basis. Door aandacht
te hebben voor iemands levensverhaal ontstaat er beter
begrip voor wie iemand is, wat iemand belangrijk vindt en
hoe iemand benaderd wil worden.

Verbindende en stimulerende rol

Iedereen binnen de Blanckenborg zet zich in voor de persoonsgerichte zorg. Onze
coaches welzijn Truus en Alie zetten zich hiervoor in het bijzonder in. Ze spelen een
verbindende en stimulerende rol. Ze zijn regelmatig op de afdelingen aanwezig en
hebben nauw contact met bewoners, familie en collega’s. Truus en Alie
ondersteunen de teams om steeds weer stil te staan bij de mens achter de bewoner
en helpen om persoonsgerichte zorg concreet vorm te geven in het dagelijks
handelen. Juist de persoonlijke dingen maken het verschil. Steeds opnieuw stellen
zij samen met collega’s de vraag: wat vindt deze bewoner zelf belangrijk?

Positieve en lerende werkomgeving

Daarnaast dragen Truus en Alie samen met de codrdinerende verpleegkundigen bij
aan een positieve en lerende werkomgeving. Samen met medewerkers wordt
gekeken naar kansen en verbeterpunten: wat kan er anders of beter om het welzijn
van bewoners te versterken? Daarbij gaat het niet alleen om activiteiten, maar juist
om de kleine, persoonlijke aandacht die het verschil maakt. Denk aan het favoriete
beleg op de boterham, welke stoel zit het fijnst, of een vertrouwd dagelijks ritueel.
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Aandachtsvelders welzijn

Op de afdelingen zijn bovendien ‘aandachtsvelders-welzijn’ actief. Dit zijn
medewerkers die extra aandacht hebben voor het welzijn van bewoners en hun
collega's hierin meenemen. Zij werken hierin nauw samen met Truus en Alie.

Zo bouwen we samen met alle betrokkenen aan een leefomgeving waarin bewoners
zich gezien, gehoord en gewaardeerd voelen. Dat is waar wij ons iedere dag samen
voor inzetten. Want goede zorg gaat verder dan standaardzorg. Het draait om
aandacht voor wie iemand is en wat het leven voor hem of haar betekenisvol
maakt.

Dit interview is geschreven Ton Groenbroek — Hij verzorgt al jarenlang de
interviews. Bedankt Ton!

Snoepwinkel SLIK in Blijham

Heeft u al een bezoekje gebracht aan 't Kovviehoes Veur Mekoar met snoepwinkel
SLIK onder hetzelfde dak? Deze gezellige ontmoetingsplek is gevestigd in het hart
van Blijham, in de voormalige drogisterij aan de Raadhuisstraat 8, direct naast de
Spar. Mensen met een verstandelijke beperking serveren hier koffie, thee en
lunchgerechten, onder begeleiding.

Sinds januari van dit jaar is snoepwinkel SLIK geopend. Het is een oud-Hollandse
snoepwinkeltje, een plek vol kleur, herinneringen en natuurlijk véél lekkers. Ze zijn
van dinsdag t/m vrijdag van 10.00 u. - 16.00 u. geopend.

Het is een warme, gastvrije plek waar u tijdens een wandeling of fietstochtje
heerlijk kunt pauzeren. Zeker een bezoekje waard!




Vesper

Uitnodiging voor de vesperdienst

Zaterdag 21 maart a.s. is er om 15.00
u. een vesper (dienst) in het Doe- en
Eetcafé van de Blanckenborg.

We zingen met elkaar, we worden stil,
we luisteren naar een tekst uit de
Bijbel en naar de uitleg.

We geven aan de collecte en wat ons
bezig houdt voor God.

Hiervoor wordt u van harte
uitgenodigd.

Allen welkom

Namens de 4 kerken

Bellingwolde, Blijham, Vriescheloo en
Wedde

Antje Schoenmaker

Kortstondig

en kwetsbaar
is het leven,
als een bloem,
zorgvuldig

door Gods hand
geweven.

Wat 'n heerlijk
weten dat Hij,
zelfs als het
erom spant,
jouw leven
ook vasthoudt
in Zijn hand.

Als de zon schijnt!

"Wat is het leven fijn als de zon schijnt" is een
bekende, vrolijke hit uit de vroege jaren '80
van...... Weet u nog wie het zong?

Met het mooie weer van de afgelopen weken
werd er rondom de Blanckenborg heerlijk buiten
gefietst. Er werd genoten van het zonnetje, de
frisse lucht en het samen buiten zijn.

Zin om samen een rondje te fietsen? De duofiets
is te reserveren bij de receptie. Er hangt een QR-
code bij die eenvoudig gescand kan worden voor
uitleg.
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Activiteiten in de afgelopen maanden

Er was de afgelopen maanden weer van alles te beleven in de Blanckenborg. Zo was
er een optreden van The Lady Pirates uit Winschoten. Ook werden er kniepertjes
gebakken — niet tijdens de feestdagen, maar gewoon in februari, omdat het zo
lekker en gezellig is. Daarnaast werd er uitbundig carnaval gevierd. Alaaf! En niet te
vergeten: de pannenkoekendagen, samen met de kinderen van basisschool De
Wiekslag.




Jong ontmoet oud

In de eerste maanden van 2026 vond het adoptieproject ‘Jong adopteert Oud’ plaats.

In dit project brachten de basisschoolleerlingen uit groep 5 t/m 8 van de Wiekslag
levendigheid, plezier en verbinding in de Blanckenborg.

Bewoners en leerlingen waren enthousiast. Wat in het begin nog een beetje
spannend was, veranderde al snel in een leuk, gezellig en waardevol project voor
iedereen.

We kijken terug op momenten vol verbinding tussen jong en oud, maar ook op een
mooie samenwerking met Alzheimer Nederland en basisschool de Wiekslag. Dankzij
ieders inzet en enthousiasme is dit project zo waardevol geworden.

Deze middag gaf de kinderen een beeld van wat de Blanckenborg is. Het liet zien dat
zorgen voor elkaar niet alleen iets is van een zorginstelling, maar iets wat we samen

doen als gemeenschap. Jong en oud, met en voor elkaar!

Extra bijzonder was de aandacht van RTV-Noord en Westerwolde Actueel.
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Boekenuitleen

........................................................
Od e,

Kapsalon

In de Blanckenborg zit een
ook een kapsalon. Voor

i vragen of als u een afspraak
{ wilt maken kunt u terecht bij

i de receptie. \
: leesplezier! |
. Zie voor de data de activiteitenkalender. == %O

...........................................................................................................

Wilt u een boek lenen? Kom van 9.00 tot —
: 10.30 uur naar het Doe & Eetcafé voor
grootletterboeken! Onze enthousiaste

. vrijwilligers helpen u graag. Liever

. thuisbezorgd? Dat kan ook! Lid worden is
gratis — meld u aan bij de receptie. Veel

.,
..........................................................
“““

Beter Horen

ledere tweede dinsdag van

i de maand heeft Beter Horen
i een inloopspreekuur. Zie
voor de data de

i activiteitenkalender

5
...........................................................
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Fieret Optiek

Fieret Optiek komt regelmatig
: in de Blanckenborg! Laat uw
: ogen gratis meten, stel vragen

Schoonheidsspecialiste
Karin komt op afspraak bij

u langs voor allerlei ,q ;
behandelingen. Denk -— _
hierbij aan epileren, »
gezichtsbehandeling, -

nagels lakken enzovoort. I I ”

Voor het maken van een afspraak kunt u haar bellen via
het nummer 06-28534881 of aan de receptie doorgeven
dat u graag een afspraak wilt maken.

-

- of laat uw bril nakijken —

: gewoon tijdens het

. inloopspreekuur aan de

. leestafel bij de hoofdingang.
: Kijk voor data op de

. activiteitenkalender.

........................................................................................................
o e,

Gehandicaptenparkeerkaart

De Blanckenborg leent gratis een
gehandicaptenparkeerkaart aan

ziekenhuisbezoeken of uitstapjes met I

bewoners en cliénten. Handig voor

: familie — zo parkeert u altijd dichtbij.
: Vraag de kaart eenvoudig op bij de
¢ receptie!

of
...........................................................................................................

...........................................................

Neem dan contact op met de receptie via de
onderstaande gegevens.

Onze receptie is iedere dag bereikbaar tussen

Contact 8.00 en 16.30 uur.

Heeft u naar aanleiding van deze
nieuwsbrief vragen of wilt u ergens
meer informatie over?

=« Info@blanckenborg.nl
%, 0597 -56 5500
@ Esweg 61, 9697 RP Blijham



Dubbel puzzelplezier!

De kerstwoordzoeker is weer enthousiast ingevuld. De heer Drok (Krokus kamer 16)
is de prijswinnaar. Hij heeft inmiddels een kleine attentie ontvangen - van harte
gefeliciteerd. De oplossing was: De tijd van gezelligheid.

In deze editie treft u maar liefst twee puzzels aan.

Puzzel 1: Ga op paaseierenjacht

Ga op paaseierenjacht... gewoon vanuit uw stoel!
In deze editie van de nieuwsbrief hebben we op bijna elke pagina paaseieren
verstopt. Weet u ze allemaal te vinden?

Tel het aantal eieren en lever uw antwoord (voorzien van naam, adres en
telefoonnummer) in via de nieuwsbrief-postbus bij de liften of bij de receptie.
Onder de juiste inzendingen verloten we een leuke attentie.

Meedoen kan tot en met 19 april 2026.

Puzzel 2: Vogelpuzzel

Ga de uitdaging aan met onze vogelpuzzel!

Op de volgende pagina vindt u een puzzel met verschillende afbeeldingen van vogels.
Weet u ze allemaal correct te benoemen? Noteer de juiste namen en ontdek welke
vogelnaam er uiteindelijk tevoorschijn komt.

Het is misschien best een pittige puzzel... maar samen puzzelen maakt het een stuk
makkelijker én gezelliger!

Heeft u de oplossing gevonden? Lever deze dan in zoals hierboven vermeld. Veel
puzzelplezier!

IKheb ..ccooveviiiiiiis paaseieren gevonden.

De oplossing van de vogelpuzzel iS: ......ivvuviveriiiiiiiiirinier e eea

TelefooNnNUMMEr: ..oeovivveieieieenens



Vogelpuzzel

Kent u deze 15 vogels? We zijn benieuwd!
Veel puzzelplezier!
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